Warum Beziehungen schon
aber kompliziert sind...

#4 SCHAM IN DER SCHULE

Unterrichtsstérungen, Konflikte und Streitereien in der Pause, Traumen im Unterricht,
Unterricht schwanzen, schlechte schulische Leistungen und vielfaltige Schwierigkeiten mit
Gleichaltrigen oder auch mit Lehrkraften...Kommt dir bekannt vor von deinen Kindern oder

aus deiner eigenen Schulzeit?

All dies kann durch Schamgefiihle ausgelést werden, denn das Empfinden von Scham ist
gerade in der Schule allgegenwartig. Wie ich in den ersten drei Teilen erklart habe, ist
Scham eine soziale Emotion, die in Anwesenheit von anderen Menschen entsteht und zu den
schmerzhaftesten und machtvollsten zwischenmenschlichen Emotionen gehért. Scham
entsteht dort, wo wir das Gefiihl haben, nicht dazuzugehéren, nicht gut genug zu sein, nicht

anerkannt zu sein und uns in unseren Grenzen nicht respektiert zu fihlen.

Und genau solche Situationen finden wir in Schule zuhauf. Es gibt Kinder, die aufgrund ihrer
Herkunft, ihrer schulischen Leistungen, ihrer Klamotten oder ihrer irgendwie gelagerten
Andersartigkeit ausgegrenzt, teilweise auch (wenn auch unbeabsichtigt) von den
Erwachsenen zu AuB3enseitern gemacht werden. Noten- und Leistungsdruck sind
allgegenwartig, vor allem wenn es um Ubergange oder Abschlisse geht. Es gibt Kinder, die
von besonderen Schwierigkeiten begleitet sind, die eine Lese-Rechtschreib-Schwéche
haben, eine Rechenschwache, eine ADHS oder Inklusionsschiiler sind und daher eine
~Sonderbehandlung” kriegen, die natiirlich sowohl dem betroffenen Kind als auch der
ganzen Klasse auffallen. Mit ihm oder ihr ist irgendwas anders. Viele dieser Kinder und
Jugendliche fuhlen sich dadurch in ihrem Sein beruhrt, als Personen in ihrem Wert beurteilt.
Manche werden dafur systematisch gemobbt. Fiir sie ist Schule oftmals eine Qual, eine
permanente Gefahrdung ihres Selbstwertgefiihls. Mit den eingangs beschriebenen
Verhaltensweisen kann dann zumindest kurzfristig das Selbst geschiitzt oder aufgewertet
werden, durch das Zeigen von Stérke, das Schiutzen der eigenen Autonomie oder das
schlichte Vermeiden der beschdmenden Situation - eine sehr nachvollziehbare Reaktion,

wenn auch nachteilig fir die Kinder. Ein Teufelskreis...



Schwierig ist aber auch, dass noch immer zu viele Lehrkrafte Verhaltensweisen an den
Tag legen, die (neben den schulischen Notwendigkeiten, die nun mal oftmals nicht so
einfach veranderbar sind) Kinder und Jugendliche beschamen. Zum Beispiel durch ein
Anbriillen, vor die Tiir schicken, einen schlechten Umgang mit Fehlern, eine
Nichtbeachtung von Kummer und Problemen aber auch durch ein Nichtsetzen von
Grenzen. Ebenso eine Kommunikation, die ausdrickt: ,lhr macht was ich sage! Ich weil3
es besser als ihr! Ich wei3, was gut fur dich ist!” ist in der Regel wenig
entwicklungsférderlich und kann verletzend wirken. In einer Studie von A. Prengel aus
dem Jahr 2012 bestand hier 20% der Kommunikation von Lehrkréften mit ihren Schulern
aus verletzenden Aussagen oder Handlungsweisen. Zu viel, um sich wohlzufihlen - finde
ich. Und ein Wohlfiihlen brauchen alle Menschen, um sich entwickeln zu kénnen, um ihr
Potenzial auszuschdpfen und sich zu trauen, sie selbst zu sein. Das gilt natirlich auch far
die Lehrkrafte!

Wohlbefinden ist sogar eines von drei Merkmalen guter Schulen. Damit es mehr dieser
"guten”, entwicklungsférderlichen Schulen gibt und Schule ein schamfreierer Raum wird,

wiurde ich mit winschen, dass wirklich alle dazugehéren und sich zugehérig fihlen

durfen. Egal, wie man aussieht, wo man herkommt, was man kann. Ich wirde mir

winschen, dass Schule ein Ort ist, an dem Fehler dazugehéren, nicht als falsch gelten

und unbedingt vermieden werden mussen. Weniger Rotstiftmilieu, mehr Mut fur

Erkundung, Kreativitat und Individualitat. Damit junge Menschen durch Schule gestarkt in

ihre Zukunft gehen kénnen.

o Welche Situationen der Scham erinnerst
du aus deiner Schulzeit?

e Wenn dein Kind Schwierigkeiten in der
Schule zeigt: Was meinst du, wie er/sie
sich in der Schule fithlt?

e Wie kannst du mit der Lehrkraft einen
Umgang finden, in dem auch sie/er sich
wertgeschdtzt fithlt in dieser wichtigen
Arbeit?

Coming soon:
Kinder und Jugendliche in ihrem Selbstwert stirken
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